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ANEXO IV 

DANÇA (COREOGRAFADA E LIVRE) 
 

A dança é uma das três principais artes cênicas da antiguidade, ao lado do 
teatro e da música. No antigo Egito já se realizavam as chamadas danças astro – 
teológicos em homenagem a Osíris. Na Grécia, a dança era frequentemente 
vinculada aos jogos, em especial aos olímpicos. A dança caracteriza-se pelo uso do 
corpo seguindo movimentos previamente estabelecidos (coreografia) ou 
improvisados (dança livre). 

Na maior parte dos casos, a dança, com passos ritmados ao som e 
compasso de música e envolve expressão de sentimentos potenciados por ela. 

A dança pode existir como manifestação artística ou forma de divertimento 
ou cerimônia. Atualmente, a dança manifesta-se nas ruas, em eventos como 
videoclipe ou em qualquer outro ambiente em que for contextualizado o propósito 
artístico. 

DANÇA E EDUCAÇÃO FÍSICA 

A dança no contexto educacional brasileiro aparece como conteúdo da 
disciplina. Arte e nas atividades rítmicas e expressivas da Educação Física.  

Na disciplina Arte a dança é trabalhada com atividade e linguagem artística, 
forma de expressão, socialização, como conceito e linguagem estética de arte 
corporal. Como atividade de arte cênica e para apresentações. 

Já na educação física a dança é utilizada de forma instrumental, assim como 
a ginástica, os esportes e as lutas, deve enfocar o aspecto motor, biopsicossocial, 
como forma de atividade para condicionamento físico, emagrecimento, bem estar e 
saúde. Pode ser verificado em clubes, academias e demais espaços de lazer e 
ginástica. A dança na educação física é uma atividade física instrumental e não 
artística, que assim como as demais atividades físicas pode ser utilizada como 
ferramenta para melhoria do convívio intrapessoal e interpessoal, saúde e qualidade 
de vida. 

DANÇA E SAÚDE 

Dançar pode auxiliar no tratamento de doenças como diabetes, síndrome do 
pânico, transtorno bipolar, depressão e até alguns tipos de câncer. A dança pode ser 
considerada um remédio que melhora a saúde física e mental. 
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